
身近に起きているこの症状は

SASが原因？

睡眠時無呼吸症候群

についてのご案内

SASの陰に潜む病気とは一体？

医療法人愛幸会　天仁病院

Sleep Apnea Syndrome:SAS（サス）



睡眠時無呼吸症候群とは？

眠っている間にのど（気道）が塞がって

呼吸が止まる病気です。

無呼吸や低呼吸になる度に酸素不足にな

り、それを補おうと脳も身体も一時的に

覚醒します。

この覚醒が繰り返されることにより深い

睡眠がとれない状態が続き疲労がどんど

ん蓄積しています。



のどの奥が塞がれると窒息状態に

軟口蓋や舌根などが完全に沈み込み上気道が

ふさがれると、呼吸をすることができなくな

り無呼吸の状態が発生します。

このような無呼吸状態を一晩に何度も繰り返

したり、気道が極端に狭くなり呼吸量が減る

低呼吸になると、それは単なるいびきではな

く、睡眠時無呼吸症候群の可能性がありま

す。

舌根
喉頭蓋

軟口蓋
閉塞部位



睡眠時無呼吸症候群（SAS）といえば、日中の眠気を伴

うものだと思われていますが、必ずしもそうではありま

せん。眠気を伴わない場合もあります。その他の症状と

も照らし合わせてチェックするようにしましょう。

主な症状の中には、更年期障害やうつ病の症状と似てい

るものもあり、それらの病気と誤って判断された結果、

SASが見逃されてしまうこともあります。

S A Sはいびきや日中の眠気だけではありません

S A Sについて

正しく理解

しましょう



睡眠中に呼吸が止まったり

息苦しさを感じる

息、

止まってる？！

普段看護や介護をされている中で

こんな症状のある方はいませんか？

いびきをかく
夜中に目が覚める、

寝つきが悪い

何度もトイレで

起きる

寝汗をかく、

寝相が悪い 倦怠感や頭痛 日中の強い眠気 抑うつ状態
（やる気が出ない、イライラ）



小さい顎、

太い（短い）首
肥満

鼻詰まりなどの

鼻症状

アルコール

睡眠薬 たばこ 口呼吸 舌が後方に落ち込む

睡眠時無呼吸症候群が疑われる人の特徴

加齢



例えば・・・

この特徴がある人はなぜ

SASになりやすいのか？

鼻づまり

口呼吸

慢性副鼻腔炎や鼻ポリープ、アレルギー性鼻炎

などの症状で鼻づまりがあり、口呼吸の場合も

いびきや無呼吸を起こしやすくSASの可能性が

高まります。

アルコール

睡眠薬

たばこ

アルコールや睡眠薬による気道の筋肉の緩みや、

たばこによる気道粘膜の炎症や腫れ・むくみも

SASの悪化原因となります。

日本人をはじめとするアジア人はあごが小さいため、

無呼吸が発生しやすいといわれています。

あごが小さいと、舌根が落ちやすく気道が閉塞しやす

くなるためです。

顎が小さい
舌根が落ちやすい



睡眠時無呼吸症候群を放置してしまうと

この病気の怖いところは、睡眠中に体へさまざまな負担がかかることです。

その最たるものが、心臓への負担です。

SASを放置すると、心臓に大きな負担を与え、冠動脈疾患や心筋梗塞、脳梗塞

などの発症につながり、突然死のリスクも高まります。

睡眠中の無呼吸は、血圧に大きな変動を与えたり、血液が固まりやすい

状態を作ったりします。それにより、血圧の上昇、心臓の肥大や

不整脈、心筋梗塞など多くの問題を引き起こしてしまいます。

また、SA Sを合併している心不全患者は、SA Sの治療を

しないと死亡率が高くなるといわれています。
SAS患者の50％が

高血圧を合併

心血管疾患（心筋梗塞・狭心症・心不全・不整脈など）



睡眠時無呼吸症候群が引き起こす合併症

いびきをかく人

2倍

が糖尿病リスク

SAS患者の

脳卒中リスク

3倍

慢性腎臓病 動脈硬化

胃食道逆流症 認知症 うつ病 非アルコール性

脂肪肝疾患



当院の診察にて

医師からの問診・

診察を受けて

いただきます。

「診察～検査」までの流れ

診察 検査

施設様やご自宅等

ご指定いただいた

場所に検査機器を

お送りします。

一晩の睡眠中で

簡単に実施できます。

検査機器の返送

使用した機器は

同封している伝票を

添付し返送を

していただきます。

検査結果説明

約2週間程度で

結果が出ますので、

来院していただき

医師より結果説明を

させていただきま

す。



機器担当者が、

設置及び装着のご説明

をご指定頂いた場所ま

で訪問させていただき

ます。

「治療開始～その後」までの流れ

CPAP治療開始 毎日の装着 月1回の診察

毎月1回、当院の外来

診察日に来院いただき

ご本人様の状態の確認

や診察をさせていただ

きます。

CPAPをご使用された

次の日の朝はすっきり

起きられたり昼間の眠

気が治まったりと何ら

かの効果が現れます。



睡眠時無呼吸症候群は治療できる病気です

一見、怖い病気ですが、SASは治療方法が確立しています。

放置をすることで前述のような突然死や眠気による事故など

を引き起こし、自身のみならず他者の命も脅かす結果を生み

かねません。

したがって、早期発見・早期治療が重要になります。



費用について

初回の診察と

睡眠時無呼吸検査

月1回の診察

（CPAP療法含む）

１割負担

1,200円

2割負担

2,400円

3割負担

3,600円

１割負担

1,440円

2割負担

2,880円

3割負担

4,320円

お支払方法は当院の窓口および月ごとのお振込みも可能です



（平日）月曜、火曜、金曜

8:45〜12:00

大阪府羽曳野市伊賀11-1

受付・診察時間

（ご予約不要）

お問合せ先

〒583-0876 072-939-8561

072-938-7858

miraikikaku@tenjin-hospital.jp

担当：　未来企画室　片岡


